
Indre Østfold Region

Refleksjonsoppgaver – hva opplevde du? 

Du har nå besøkt yrkes- og utdanningsmesse og i løpet av de timene du var i Askimhallen, 
fikk du mange nye inntrykk og ny informasjon om muligheter for framtidig utdanning og 
yrker.  

Det er alltid lurt å jobbe litt med inntrykkene i etterkant av en opplevelse, ikke minst for at 
du skal huske det du erfarte og bruke det når du neste år skal sette opp ønsker for 
videregående. Sammen med klassen skal du bruke 20 minutter på å snakke sammen og dele 
hva dere opplevde. Kanskje du lærer noe av det de andre forteller også!  

Lærer deler dere inn i grupper på 4 elever. Følge planen nedenfor: 

1) Gruppa velger en sekretær og en ordstyrer
2) Alle skal dele minimum tre ting du lærte/ikke visste fra før, og som var nyttig for deg.

Spørsmål som kan hjelpe: hva opplevde du på messa i Askimhallen? Var det noe du
fikk lyst til å vite mer om? Var det noe som overrasket deg? Var det noe du fant ut
ikke passer dine interesser? Hvilken stand var best og hvorfor? Har du fått noen nye
ideer om yrker eller utdanning? Sekretær noterer kort hva alle deler i gruppa si (inkl.
seg selv).

3) Gruppa velger sammen ut tre ting som de ønsker å dele med resten av klassen,
ordstyrer deler på vegne av gruppa.

4) Lærer noterer kort på tavla hva alle gruppene deler.
5) Oppsummer sammen i hele klassen hva som står på tavla.

Nå har du ikke bare satt ord på dine opplevelser, men du har også fått høre hva de andre i 
klassen opplevde og lærte på yrkes- og utdanningsmessa. 

Lykke til videre i arbeidet med å utvikle din karrierekompetanse 


