
 

Etterarbeid for ungdomsskolen 

Refleksjon over nye inntrykk 

Beskrivelse:  

Samarbeidslæring: Møte på midten. 

Del klassen i grupper på fire – del et A3 ark i fire med et fellesområde midt på arket. Hver 

elev skriver sine tanker og refleksjoner i sitt område på arket. Når alle er ferdige 

(tidsbegrens) skal hver elev lese det de har skrevet. Deretter skal gruppa bli enige om noen 

felles punkter som skal stå i midten. Til slutt deler gruppa med klassen. 

 

Oppgave:  

Del tre ting du lærte på messen. Skriv i ditt felt på A3 arket.  

Hjelpespørsmål: 

- Var det noe som overrasket deg, eller noen yrker du ikke hadde vurdert før?  

- Hva var mest interessant, og hvordan har dette påvirket dine tanker om fremtiden?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Karriereinspirasjon og videre undersøkelser 

Beskrivelse: Elevene reflekterer over hvilke yrker eller utdanninger de vil undersøke 

videre. 

 

Oppgave:  

Velg to yrker du hørte om på messen som interesserer deg.  

Finn ut hvilke ferdigheter og utdanning som kreves, og vurder om dette passer med dine 

interesser og egenskaper. Diskuter i klassen eller med en karriereveileder hvilke 

utdanningsmuligheter som kan føre deg dit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Målsetting for fremtidige valg 

Beskrivelse: Basert på messen og diskusjonene i etterkant, setter elevene seg konkrete mål 

for videre skolegang og utdanningsvalg. Bruk gjerne karriereplanen  

 

Oppgave:  

Sett deg to mål for din egen karriereutvikling. Dette kan være å undersøke spesifikke fag, 

jobbe mer målrettet i et skolefag, eller få kontakt med en mentor i en ønsket bransje. 


