
 

Forberedelse for ungdomsskolen  
 

Nettsider du trenger til dine forberedelser: 

www.vilbli.no – utdanningsprogram i videregående skole 

www.utdanning.no – Yrker og utdanninger  

https://yrkesmessen.no/  - Messekart og info om yrkesmessen 

Kompetansemål i utdanningsvalg: 

• samle, analysere og bruke informasjon om utdanning og arbeid 

• utforske utdanningsmuligheter på varierte måter, og gjøre rede for ulike 

utdanningsveier og hvilke yrkesområder de kan føre til 

• utforske og drøfte kjønnsrelaterte perspektiver i karrierevalg 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.vilbli.no/
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Utforskning av utdanningsprogrammer 
Beskrivelse: Elevene går inn på vilbli.no for å utforske ulike utdanningsprogrammer på 

videregående. De noterer hvilke yrker som tilbys innenfor hvert program, hvilke 

egenskaper som passer til disse yrkene, og hvor de kan jobbe. 

 

Oppgave:  

- Velg tre utdanningsprogram som interesserer deg. For hvert program, skriv ned hva du 

kan lære, hvilke egenskaper som passer, hva du kan bli, og typiske arbeidssteder. 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Planlegg stand-besøk 
Beskrivelse: Elevene bruker messekartet for å identifisere minst seks utstillere de vil 

besøke. De noterer ned hva de vil spørre om og hvilke typer jobber som kan være 

tilgjengelige etter utdanningen. 

 

Oppgave:  

Velg seks utstillere, og skriv spørsmål du vil stille til hver utstiller. Eksempler kan være: 

- Hvilke egenskaper ser dere etter i fremtidige ansatte? 

- Hvilke utdanningsveier anbefaler dere for å komme inn i denne bransjen? 

- Hva er fordelene med å jobbe i denne bedriften/næringen? 

- Hvordan ser fremtiden ut i denne bedriften/næringen 

- Skriv dine egne spørsmål under: 

 

 

 

 

 

Utstillere jeg skal besøke: 

1.___________________________________________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________________________________________ 

4.___________________________________________________________________________________________________ 

5.___________________________________________________________________________________________________ 

6.___________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

Refleksjon - karrierevalg og kjønnsroller 

Beskrivelse: Mange yrker har en skjev kjønnsfordeling, hvor enten menn eller 
kvinner utgjør majoriteten. Denne oppgaven hjelper deg å forstå kjønnsfordelingen i 
forskjellige yrker ved å bruke utdanning.no. 

Oppgaver: 

Bruk utdanning.no til å søke opp to yrker som ofte blir sett på som typisk 
“mannsdominerte” og to yrker som er “kvinnedominerte” (for eksempel bygg og 
anlegg vs. omsorgsyrker). Les om de nødvendige kvalifikasjonene, ferdighetene og 
personlige egenskapene som kreves for disse yrkene. 

 

1. Reflekter: Er det noen spesielle ferdigheter eller personlige egenskaper som 
kan være knyttet til kjønnsroller?  
 

2. Hvordan kan vi oppmuntre begge kjønn til å velge yrker uavhengig av 
kjønnsstereotypier? 
 

 

http://www.utdanning.no/

